
Dot Torture  

(Puntíková muka) 

Vytvořil Todd Louis Green 2007, www.pistol-training.com,  

převzato od David Blinder, www.personaldefencetraining.com, 

přeložil npor. Petr Homola pro 43.vpr Chrudim 2020 

 

Datum: 

Skóre: 

Vzdálenost: 

Celkový čas: 

Zbraň: 

Jméno střelce: 
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Pomalý, mířený výstřel (5x) 

Vytasit a vystřelit (5x) Vytasit, vystřelit 1x na č. 3, přenést a vystřelit 1x na č. 4 (4x) 

Vytasit, vystřelit 2x na č. 6, přenést a vystřelit 2x na č. 7 (4x) Vytasit a vystřelit silnou rukou (5x) 

Uchopit slabou rukou a vystřelit (5x) Vytasit, vystřelit 1x na č. 9, bojově přebít a vystřelit 1x na č. 10 (3x) 

Začíná se na vzdálenosti 3 metrů. 
Cílem je zasáhnout 50/50. Pro 
zvýšení náročnosti prodlužte 
vzdálenost od terče nebo snižte 
čas (např. do 5 minut apod.). 
 
„Zlatý standard“ = 5 metrů,  
50 zásahů, čas do 5 minut 

http://www.pistol-training.com/
http://www.personaldefencetraining.com/

